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Onkormanyzati Hirek

Palyazataink:

Beadasra keriilt egy palyazat, melyet a LIFE
LOGOS 4 WATERS irt ki- LIFE20 CCA/HU/001604
»Innovativ vizgazdalkodasi modszerek integralt
gyakorlati alkalmazasa vizgy(jté szinten
Onkormanyzati koordindciéval” cimmel. A
palyazat soran az allomas mellett 1évé kut és
annak teriilete kerilne rendezésre.

Bizunk benne, hogy sikeres lesz a palyazat és egy
djabb  gydngyszeme lesz a terilet
telepiilésiinknek.

1. Egy ujabb hely, ahol kikapecsolddhatunk

Befejezéshez kozelit a bdlcséde épitkezése is.
Megindult a hasznalatbavételi engedélyeztetési
eljards, felvételre kerilt a bolcs6devezetd, aki
sokak szamara lehet ismerds: Deszkné Laszld
Eszter.

A CGsillagfény Bolcséde Iklad nyitdsat ez év
szeptemberére tervezte az &nkormanyzat,
azonban az engedélyeztetési  folyamat
elhuzdodni latszik, igy a bolcséde nyitdsa is.

Az dnkormdnyzat azonban szereiné felmérni,
hogy hdn ermek és _mikortol kezdené me
lkladon a_bélcsédei _elldtdst, ezért kérjiik _a
sziilbket, hogy a bolcsode@iklad.hu e-mail
cimen irjanak az intézményvezetd asszonynak.
Az engedélyeztetés mellett zajlik az eszkozok és
butorok beszerzése.

Megkezd6dott a jardaépités a
Szabadsdg ut - Gyari at és
Bartok Béla utcak altal hatarolt
szakaszon, mintegy 400 méter
hosszan. Az anyagkoltséget
palyazati uton finanszirozza az
Onkormanyzat.

A munkdlatok ideje alatt
tirelmiket kérjik!

2. oldal

Iklad Kozség Konyvtaranak
szakmai eszkozfejlesztésre,
korszer(sitésre itélt meg
1.566.585 Ft értekd
tamogatast a Nemzeti Kulturdlis Alap
Konyvtdrak és Levéltarak Kollégiuma. A palyazat
keretében butorok és IT eszkdzdk keriilnek
beszerzésre.

n<a

Nemzeti
Kulturdlis Alap

2. Epiil a termel6i piac, az alapozds, a zsaluzds megtortént
és a kiszolgdlo helyiségek falai is dlinak mdr.

Elkezd6dodtt a szakmai el6készit6 munka a
Falumuzeumban, aminek keretében
szakvélemények és mas dokumentaciok fognak
készilni, melyek megalapozzak a késébbi
felqjitasi/allagmegovasi munkdkat.

3. A Rozmaring Nyugdijasklub Egyesiilet tagjai takaritottak
és tették rendbe a Falumizeum 3 szobdjat.

A 400 db tanyér elmosasa, az agynemdk és
egyéb textilidk atszell6ztetése mellett, az
ablakok és a fliggdnyok mosasa is megtortént.
A munkat férfiak is segitették, a kitisztitottdk a
csatornat is és az udvaron lévé sz4616 gondozasa
is megtortént. Egy délel6tt alatt 10-15 ember
csodat tett a miuzeumban!

Nagyon koszonjiik a munkajukat!



AZ IKLADI ONKORMANYZAT HAVILAPJA | XXIX. EVFOLYAM 7.SZAM

y
IKI_ADI HIREK O kapHu €@ FACEBOOK.COM/IKLAD
|

A virdgoskertet és az udvart kdzmunkasaink,
valamint az  Odnkormanyzatndl  dolgozd
takariténék tették rendbe, flivet nyirtak,
kapaltak, gyomldltak és muskatlik is keriltek a
muzeum ablakdaba.

Egy konténer segitségével megtisztitottuk a
muzeum udvarat. A  muzeum  egyeb
helységeiben is a ko&zmunkdsok dolgoztak
Klagyivik Pal segitségével, aki a muzeumban
lévé eszkozok atnézésében segitett, valamint
abban, hogyan és mit érdemes feldjitani, allag
megovni, hiszen 6 maga is ,egy kisebb
muzeumot” tart fent otthonaban.

Kdszdnjik a segitségeét!

UJ FALUGONDNOK A TELEPULESEN

A meghirdetett allasra 3 jelentkezé adta be
palyazatat, végil a képvisel&-testilet ddntése
alapjan a sokrétid feladat elvégzésére
Blaubacher Palt taldltak a legmegfelelGbbnek.

Az Uj falugondnok junius 20-an kezdte meg a
munkat.  Feladatai  kozt szerepel az
onkormanyzati intézmények karbantartésa,
valamint a temeté gondozdsa, a temetések
hattérmunkalatai.

Elérhetdsége: 06 20 233 6646

16 munkat kivanunk Neki!

3. oldal

Ujra fakat diltettiink
A Nemzetiségi Iroda
(tGzoltoszertdr)
mogott  [évé  zold
terilet parkositasat
tervezi a telepiilési és
a nemzetiségi
Onkormanyzat.
Sajnos az elsé
faiiltetési akcio nem
jart sikerrel, juniusban
azonban djra
falltetésre kerilt sor. Ezek a fak a Gyermekek
falltetési programjanak részei lesznek majd és
terebélyes fakorondival a késébbi park ékei is.

Zoldzsak atadas-atvétel

m-kH Azok, akik még ezt nem tették
R meg, a muivel6dési hazban,
nyitvatartasi idében vehetik

magukhoz a zsdkokat:

Nyitva tartds: i / %
H:14.00-16.00 £ ¢ o
K: 15.00-19.00 ?[ -EBOM
Sz: - ¥

CS: 14.00-16.00 V i

P: 9.00-17.00

Az atadas cimlista alapjan torténik, alairas
ellenében.

A 21920 db zsdak a DTkH elGfizetési listaja
alapjan 696 haztartas szamara keril kiosztdsra,
azaz ingatlanonként 32 db zsak.

Hulladékszallitasi id6pontok!

HAZHOZ MENG ZOLDHULLADEK GYUJTES 2022.
Julius 14, 28. Augusztus 11, 25.
Szeptember 8, 22. Oktober 6, 20.
November 3, 17.

HAZHOZ MENG CSOMAGOLASI
HULLADEKGYUJTES 2022.

Julius 7, 21. Augusztus 4, 18.
Szeptember 1, 15, 29. Oktodber 13,
27.November 10, 24. December 8, 22.
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Kényvoldal

JULIUS HAVA

A Konyvtar jelentkezik!
Joy Fielding: Férjiil veszem a férjedet

Boldog hdzassaga negyedik
évében derilt égbdl csap le a
villam a csinos tévériporter
ndre. Egy kerti murin fiatal n6
kozli vele, el fogja venni téle a
férjét. A dolog nem latszik
léghdl kapottnak, hiszen a
jokeépd, sikeres lUgyvéd mas

néknek is tetszik.

A regény hol szenvedélyesen, hol derlisen, majd
a krimi izgalmaval bogozgatja: mi a teendd, ha
karnydjtasnyira itt van a ,masik”. ,Nem elég
megszerezni, meg is kell tudni tartani.”

Szamltogep— és telefonmentes nyaralas!!!
Csukas Istvan:
Nyar a szigeten
A tinik egy fantasztikus
vakdciot ismerhetnek meg,
ha elolvassak ezt a konyvet!

_'J{%.“
R0 &0 L {©

Ezis kolcsonozhetdl

Te rruthmnalnﬁ\n Wiz

ulnidugw: ~5red|

\14

Kellemes id6toltést:
16nasné Eva

4. oldal

Kulturalis események
Ez a hdnap sem telt el tétleniil, tobb kisebb-
nagyobb rendezvényre keriilt sor.

A konyvtarban volt egy ,,ir6-olvasé” taldlkozd,
ahova Bosnydk Viktoria és Dudas Gy6z0
latogatott el, melyen éaltaldnos iskolank 2. és 3.
osztalyos tanulodi vettek részt. Bosnyak Viktoria
egyik nagy sikerd konyve a nyaron kotelezd
olvasméany a 3. osztdlyosok szamara. Dudas
Gy06z6, aki a konyv illusztracioit késziti, az
elGadas végén egy rajzzal ajandékozta meg a
gyerekeket, amit dedikaltak is Bosnyak
Viktoridval egylitt.

Muzeumok éjszakaja

Majus 26-an ismét Muzeumok éjszakaja volt a
Falumizeumban Gardonyi Géza emlékév
keretében, aki ebben az évben éppen 100 évvel
ezelétt hunyt el.

4. A muzeum kertjében silt a kolbdsz, volt perec és
kézmlives jatékok is

lgy az esti orakban, aki eljott megnézhette az
Egri Csillagok cimd filmet, valamint a délutani
6rékban ezzel kapcsolatos kézmiiveskedés volt
a gyerekek szamara, ahol is kardot, pajzsot és
sisakot készitettek, akinek kedve volt
kitolthetett egy Egri Csillagokkal kapcsolatos
kvizt is, mikdzben a Sportbardtok par tagja
grillkolbdsszal és limonadéval kindlta a
résztvev6ket. Ezen kivil volt arcfestés eés
csilldmtetovalas, a késdi drakban tlzgyujtas.

Péter-Pal napja, az aratas

Mint minden évben, az ideiben is julius hénap
elsé felében kerillt megrendezésre a kézi aratas
az ,lkladi t6” szomszédsagaban, ahol a Német
Nemzetiségi Kulturalis Kdzhasznd Egyesiilet
hagyomany&rzé csoportjanak tagjai
elevenitették fel az aratds kézi munkdjat.
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Asszonyok, férfiak, lanyok és fiik a munkahoz
ill6 oltdzékben jelentek meg és az aratds utan
pihenésképpen elfogyasztottdk a hozott

ételeket, siteményeket, énekléssel és joizd
beszélgetésekkel megfliszerezve azt.

5. Kicsik és nagyok egylitt elevenitették fel a kézi aratds
munkafdzisait

Judlius elsé hetében volt a Kistérségi Gondozasi
Kdzpont dltal szervezett tabor, mely sok szines
programmal varta a gyermekeket. Minden
napra jutott valami jo, példaul ellatogattak a
gyerekek a konyvtarba, eljott hozzdjuk a
renddrség, akik a helyes és szabalyos
kozlekedési szabalyokroél biciklivel és
gyalogosan tartottak eldadast.

Egyik délel6tt az Onalld Elet Egyesiilettdl harom
— és egy segité — mozgdskorlatozott tartott
el6adast az életiikrél, hogy 6k miért és hogyan
keriltek kerekesszékbe, valamint tébb dologra
hivtak fel a gyerekek figyelmét, hogy miért is
veszélyes és miket nem szabad csindlni pl.
biciklizés, medencézés, stb. kdzben. A végen
kiprobalhattdk, hogy milyen is az élet egy
kerekesszékben.

Zarasként az utolsé napon a Hatvani
vadasparkba latogattak el a gyerekek

Kdszdnjik az egész heti sok segitséget Hrncséar
Palnénak, Borbélyné Maka Lididnak, Ecker

Adelindnak és Kiss Adriennek is.

Es a végén egy kis Gjdonsag:

amator csillagaszati (szak)kdér indul a
Mdivel6dési Hazban, ahova minden érdeklédét
szeretettel varunk!

Az  ezzel kapcsolatos  kérdéseket a
muvhaz@iklad.hu cimre kildhetik.

Radicsné Szigl Anikd

5. oldal

Z e Német Nemzetiségi Kulturélis

v @ Kozhasznu Egyesiilet hirei

L, IKLAD g |

2_% Egyesiletiink tdnccsoportja  ugy,
mint az elmult évben, idén mdjus 14-én is
fellépett Hévizgyorkon az ,izek Udvara”
rendezvényen.
Majus 29-én megtartottuk éves kdzgy(ilésiinket,
ahol a jelenlév8k elfogadtak a 2021. évi
pénzigyi beszamolét.
A kozgyllés elfogadta és megszavazta a
valasztmanyi tagok javaslatat, mely szerint az
éves tagdij 2023. janudr 1-jét6] 3000,- Ft/év lesz.
Sajnos Mikus Pal az egyesilet Feligyel&
Bizottsdgdnak tagja elhunyt, ezért uj tagot
kellett valasztani. A kozgy(ilés — a valasztmanyi
tagok javaslatara — egyhangulag megszavazta,
hogy az (j Felligyel$ Bizottsagi tagsagot Kékesi
Jozsefné lassa el. Koszonjik, hogy Kékesi
Jozsefné, Kati néni elvallalta ezt a tisztséget és
sok sikert kivanunk a munkajahoz!

Majus 21-én a Rebelein Enekkar részt vett a
Rozmaring Nyugdijasklub altal megrendezett
,Szall a Dal” Galgamenti Nyugdijas Dalkorok
taldlkozéjan.  Ezdton is  koOszonjuk a
nyugdijasklubnak a meghivast, valamint az
esemény szinvonalas megrendezését.

Junius  4-én a Német Nemzetiségi
Onkormanyzat szervezésében Sorfesztivalon
vehettlink részt a Raday téren. Ez ebben az
évben azért is volt kilonleges, mert
egyesiletiink immar 4. alkalommal tartott
tanchazat, s a tdnchaz utan utcabal volt a Lohr
Kapelle zenekarral.

A tanchaz megrendezése a Csodri

- I . s
ol gfﬁnﬁtlllllt‘- Séndor Alap tamogatasaval
S « Vvalosulhatott meg.

Junius 11-én részt vettlnk az
egyesilet tagjaival Szazhalombattan, idén elsé
alkalommal megrendezett Csodri Sandor
Népmlivészeti Fesztivdlon. Az rendezvény
okumenikus istentisztelettel kezd6dott, ahol a
jelenlévé csoportok egy-egy egyhdzi, illetve
népdalt adtak eld. Az egyesiilet képviseletében
a rendezvényen résztvevék egy német
imadsagot énekeltek el. Ezutdn a téren
folytatddott a rendezvény, ahol bepillantast
nyerhettlink mas tanccsoportok kulturajaba,
egy-két tadnclépést megtanulhattunk.



AZ IKLADI ONKORMANYZAT HAVILAPJA | XXIX. EVFOLYAM 7. SZAM

4
IKI_ADI HIREK O waoHu €@ FACEBOOK.COM/IKLAD
[ |

Egyesiletiink képviseletében Ledényi Katalin
mutatott be a nagy kdzonségnek néehany svab
tanclépést, amelyet nagy sikerrel tancolt
mindenki. A rendezvény zardsaként minden
jelenlévé csoport megkoszorizta a Trianon
emlékmivet.

7. NNOKE Szézhalombattén

Mivel a délutdn még nem ért véget, ezért
ellatogattunk és megtekintettiik a
szazhalombattai Matrica  Muzeumot és
Régészeti Parkot. Habar szombaton mind a
park, mind a muzeum zarva van, kérésiinkre —
el6zetes egyeztetés utdn — lehetGségiink volt
idegenvezetdvel 1-2 orat eltdlteni itt is.
Faradtan, de éilményekkel teli érkeztiink haza az
esti rakban.

Junius 19-én a Blaublumen ténccsoport
ErdGkertesen német bardtok kerti partijan
tancolt.

2022. junius 25-én az Aldebréi
Derelyefesztivdlon vett részt a nemzetiségi
onkormanyzattal kozbdsen egyesiiletlink
Hagyomanydrzd csoportja és énekkara.

6. Fantasztikus miisort adott az énekkar, cridsi sikerben
volt résziink!

6. oldal

A Boldog nagyrdzsa siitésével neveztiink be a
versenybe, ahol a zs(ri kiiléndijaval jutalmaztak

munkankat.

9. Hagyomanydrzdk Aldebrén
Ugyanezen a napon a Blaublumen tanccsoport

Domonyban, a Il. Bodagfesztivalon mutatta be
tanctudasat.

lehetéseget

Jualius hénapban mind az ének, mind a
tancprobak sziinetelnek, augusztusban indulnak
Ujra a probak.
Varjuk azok jelentkezését, akik csatlakozni
szeretnének a tanccsoporthoz, illetve az
énekkarhoz!

NNKKE
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Ovodasarok

Melyik kép illik a megadott szinhez?
Eléfordulhat, hogy tobb megoldas lehetséges.

piros

@ﬁ_?ié N
:;ﬁ@ :l \ !
| @

zold

kék

rozsa-
szinl

fekete

sarga

Suli Hirek

ISKOLANK A NYARI SZUNETBEN
AZ ALABBI NAPOKON
9 ES 13 ORA KOZOTT TART UGYELETET
Jalius 13, julius 27., augusztus 10.

telefon: 06-30-246-3832, 06-30-018-4353, 06-30-246-5351

Mindenkinek kellemes
nyari sziinetet kivanunk!

]

7. oldal

HOGUTA, NAPSZURAS
MIRE FIGYELJUNK!

g8

Y
—
7} ‘i
. - >

A napszuras akar haldlhoz is vezethet, de a
nagy hdségben a hdguta is veszélyeztet
minket. Honnan ismerhetjiik fel a tiineteket?
Mire kell figyelniink strandolaskor és a
szabadban?

A napszurds a fedetlen fejet éré kozvetlen
és er0s napsugarzastdl alakul ki. A napszuras
elsé jelei: a voros, forrd fej, hivos bor, fejfajas,
nyugtalansag, szédllés, émelygés, valdszindleg
hanyds és eszméletvesztés.

{5

-

Miért alakul ki a napszuras és a héguta?
Sulyos esetben a napszuras haldlhoz is vezethet.
Kiléndsen a gyermekek veszélyeztetettek. A
hajuk még alig nyujt védelmet és a fejbériik is
vékony. Ha egy kisgyerek sokaig marad a napon,
késébb ldza magasra szokhet, emellett
feltinGen sapadt lesz. A hdguta napszuras
nélkdl is el6fordul, akkor Iép fel, amikor hosszan
tartd6 meleg behatds miatta szervezet
héhaztartdsa zavart szenved és hdfelesleg
jelentkezik.

A magas laz sulyos kockazatokkal jarhat Forras: EgészségKalauz

A hégutat a voros fejrél, a forro, tantorgo
jarasrdl, megemelkedett pulzusrol és igen
magas testhérdl (az érték elérheti a 43-44 °C-ot
is) ismerhetjik fel. Az érintett eszméletlen is
lehet, kezelés nélkiil, akar haldlhoz is vezethet.
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A napszuras és higuta kivalto okai:

o tul hosszu napon toltott id6

e tul meleg dltozet

e jelentds folyadékveszteség, mint pl. erés
izzadds és hasmenés sordn keveés
folyadékfelvétel

e forrd kérnyezetben végzett fizikai er6feszités
e a levegl szokatlanul magas pdratartalma vagy
kismértékd levegSeserélédés

e egyes gyogyszerek (allergiaellenes szerek)
novelhetik a héfelesleg miatti héguta
kialakuldsat.

Mit tehetek napszlras és hdguta esetén?
HlGvds helyen fekidjon le megemelt
fels6testtel! Hideg vizes kenddével végezzen
borogatast (kilondsen a fejét hiitse) és
biztositsa a megfeleld levegbceserélGdést. Az
érintett igyon folyadékot, ha tud.

Mit tehet az orvos napsziras és hguta esetén?
Ebben az esetben elegendd lehet a hiivos
szobaban vald tartdzkodas és sétartalmu viz
ivasa, a viz- és a sOveszteség kiegyenlitésére (1
teaskanal sé 1 liter vizhez.)

Hbguta és napszuras esetén hités alkalmazasa,
vizes kenddével vagy rész, illetve teljes
testes hitéfirdé formajaban. Ezenkivil a
vérkeringést is Ujra stabilizalni kell kilonb6zé
intézkedésekkel. Esetleg |élegeztetés és infuzid
is sziikséges lehet.

A napszuras és héguta megel6zése
Napsutésben hordjon fejfedét! Ez kiléndsen
gyermekek szdmara fontos.

Mondjon le a tul hosszu napozasrol!

lzzadas esetén mindig megfelelé folyadék- és
elektrolitpétlasrdl gondoskodjon (sokat igyon).
Kanikuldban ne hordjon vastag ruhat!

Szokatlan fizikai megerdltetésrél mondjon le!
Ne (izzdn megerdltetd sportot a déli rakban!

Hiitse magat!

Elég par pontot hiiteni a testeden

Nincs sziikség egy kad jeges vizre, ha le akarsz
hdlni. A test bizonyos pontjainak httésével
nagyon hatékonyan csokkenthet6 a héérzet, de
a test hémérséklete is, mivel az itt taldlhatd
erekben folyé vér a keringésnek koszénhetéen
a test tobbi pontjan is enyhiti a meleget. llyen a
csukld, a boka, a combok belsé oldala és a nyak.
Arra viszont figyelj, hogy féleg az izlletek
kozelében |évd részeket ne hitsd tul, mert
~megfazhatnak”, ami kellemetlen és fajdalmas

8. oldal

is lehet. Féleg a nyaki h{téssel érdemes
dvatosan banni, széval ne fekiidj le éjszakara
hideg vizes sdllal a nyakadon. De a csuklédat a
csap ala tartva gyorsan enyhiiléshez juthatsz.

¥~

Ezeket a pontokat h{itsd a testeden!

{» GreenTyre

ALLASAJANLAT
A Green Tyre Zrt. Ikladon taldlhato jatszotéri
gumilap gyartassal foglalkozo telephelyére
munkatarsakat keres a kovetkezé pozicidra:

GUMILAPGYARTO MUNKAS

Jelentkezni az aldbbi elérhetOségek egyikén
lehet:

Személyesen: 2181 lklad, Cservolgyi Ipartelep
Tel: +36-30-188-6153

e-mail: karrier@greentyre.hu

| Iskolataska

A gytijtés helyszinei és
idépontjai:
Iskolankban :
junius 20-24-ig,
julius 4-8-ig,
julius 13-an és 27-én,
augusztus 10-én
8-14 ora kozott
Jalia Cipéboltban:
2181 Iklad, Iskola ter 5.
Batariné Bezzegh Anita
+36303355886,
nyitvatartas H-P 9-17

Szervez6:
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JON!
2022. AUGUSZTUS 20.
FALUNAFP

GYEREKPROGRAMOK,
FOGZOVERSENY,
KISPALYAS FOCI,
EXATLON — CSALADI KUFA,
UJKENYER ATADAS,
TUZIJATEK,
MIDLIFE CRISIS KONCERT
ugralovar, biifé, kiirtoskalacs,
egyeb érdekes programok...

Részletek az augusztusi lapszamban!

Receptsarok

5 hiba, amit elkdvethetsz

lekvarfézés kozben
Idén még nem féztél be lekvart? Itt az ideje
belevagni, terem a kajszibarack, és a
meggyszezon is még tart. Ezeket a hibdkat ne
kovesd el a befézésnél!

1. Nem jol méred fel a cukormennyiséget
Folyamatos vita targya, hogy mennyi cukrot
hasznaljunk a lekvarfézésnél. Nagymamainktol
még ugy tanultuk, hogy két rész gyimdlcshoz
egy rész cukrot kell adni. A cukornak nem csak
édesitd szerepe van, hanem s(rit is.

A gylimolcsot érdemes egy éjszakadra Aallni
hagyni a cukorral, hogy 6sszeérjenek az izek.

Az érettebb gylimdlcsdkhoz néha kevesebb
cukor is elegendé.

Tipp: Készithetsz cukormentes lekvart is, de
nagyon figyelmesen kell kdvetni a receptet,
hogy a lekvarod nehogy tul hig legyen.

9. oldal

2. Nem adsz hozza citromot

Tobb okbdl is jé, ha citromot adsz a
lekvarodhoz. Az egyik, hogy a fanyar izzel
ellensulyozhatod a lekvar édességét. A masik,
hogy a citromnak magas a pektintartalma, féleg
a héjdban, ezért érdemes a kezeletlen fajtat
hasznalnod a lekvarban.

Tipp: A citrom mellett vanilidt is adhatsz a
baracklekvarhoz, ha szereted az izét.

3. Odzkodsz a pektintdl

A lekvarokat addig fézziik, sdritsiik, amig el nem
érik a kell6 dllagot. A  gylimodlcsdk
pektintartalma adja meg a készitmény
zselésségét, ez minden fajtandl kiilonbozé. A
legtobb gylimolcs esetében érdemes pektint
hasznalni. Ne féljlink a bolti valtozattodl, ez egy
természetes zselésitd, s(ritéanyag. Raadasul,
ha pektint haszndlsz, akkor lehet, hogy
kevesebb cukor is elegendd lesz a
lekvarfézéshez.

4. Tul sokaig f6zod

Mint barmilyen ételre, a lekvarra is igaz, hogy
nem szabad tul sokdig f6zni. Ha elég érett a
gyumolcs, akkor lehet, hogy elég neki néhany
perc is. Oréakig azonban nem érdemes forralni.

‘o

5. Nem zdrod le jol

Miutan elkészilt a lekvarod, mérd ki az
Uvegekbe. Ezt a folyamatot lassan, dvatosan
hajtsd végre, nehogy az lveg megrepedjen.
Ezutdn johet a szdraz, vagy nedves dunsztolds,
amivel sterilizdljuk a bef6éttet. Egy-két nap
mulva johet az ellendrzés, ha visszapattan vagy
be sem lehet nyomni az liveg tetejét, akkor jo
munkat végeztél, ellenkezd esetben azonban
érdemes minél hamarabb elfogyasztanod a
lekvart, nehogy megromoljon.
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Rosenberger Katalin irasai

2022 SZEDERFA OTTHON SZABAD
GONDOLKODASU EMBEREKROL

A vildgba tobb millid ember van, akik szabadon,
egymastdl fliggetlenlil gondoljdk élni az
életiket. Ennek van el6nye, hatranya, vannak jé
és rossz gondolatok. De az emberek tobb ezre
ugy vélekedik, hogy inkdbb megprébdl a jo ut
felé haladni, persze ez sem egyszer(i, mert hogy
vannak igen nehéz dolgok, amikkel szemben kell
nézni barmilyen is az élete az embernek, akar
egészséges, akar sérult, attdl még a jé dontés
mellett kell kidlInia.

Vannak olyan helyzetek amikor nagyon nehéz
donteni, ilyen esetekben, akar csaladtél vagy
bardtoktdl kérhet segitséget vagy megoldja
egyedil a lelki gondokat. Nincs olyan, amit ne
lehetne megoldani!

Van példaul az agykontroll, ami olyan gyakorlat,
ami testi és lelki koncentracids gyakorlast jelent
és segit killonbdz8 betegségeben.

Az agykontroll ellazulas, lelki lazitd, igy az ember
felfrissiil reggel és elhagyja a rossz érzéseket
gondolatokat. Csak a jéra gondol és j6 érzéssel
indul el a napja. igy prébal sajat magaban rendet
tartani és akik utdna jonnek azokon segiteni
lelkileg vagy a testi gondokon és megért6bb,
tirelemmel lesz a masik ember irdnt. Barmi
torténik is az életben, ezeket a dolgokat tudni
kell kezelni, nem szabad el hagyni magat az
embernek, ha sikeres eredményeket szeretne
elérni az életben barmilyen formaban, akar
munkaban, tarsas kapcsolatban, baratsagban és
a hétkdznapokban.

En ezt ajanlom, mindenki szdmara.

2022 GYOGYTORNAROL SZEDERFA OTTHON

Az  orszagban tobb  millidan  vannak
gydgytornaszok, akik kulénbdz8 gydgyitd
torndkkal  foglalkoznak, és gydgyitanak
kilonb6z6  moddszerekkel, mint  példaul
talpmasszazs, izom masszazs, kinai kezelések,
vizalatti tornak, természetgydgyaszat.
Izomformalas és injekcids kezelések is vannak.
Gyogyfurddék is, amelyek minden betegségre
valdk, de ezeket a szolgdltatdsokat orvosi
beutazdval lehet igénybe venni. Van olyan
lehet6ség is, hogy ki tud jarni lakdsra a
gydgytornasz ahhoz a beteghez, aki nem tud
elmenni a kezelésre.

10. oldal

Példdul masszas, torndk ezek agyon fekve
mikddnek igazan, csak akkor van siker, ha
igazdn szeretne eredményt elérni beteg és
akkor igen kemény kitartassal és erGvel végig
kell csindlni a tornagyakorlatokat, amiket
kiadnak a tornatanarok. Barmilyen fajdalmas és
farasztéd is nem szabad feladni. Ha bizol
magadban és megbizol abban, aki a torna
tanarod akkor nagyon nagy eredményt fogsz
elérni a gydgyulas utjan.

Az én tornam hetente két nap van. Hozzam jar a
torna tanarnd, igen kedves, de megkoveteli a
feladatok elvégzését, amit kiad. A napi torndval
masszirozza végig a testet és dtmozgatja az
izmokat, ez egy 6rdig tart. Szeretem nagyon ezt,
barmilyen farasztd és fajdalmas is ez a torna,
nem szabad feladni barmi is torténik az életben.
En azt ajanlom mindenkinek csinaljuk egylitt
azokat a nehéz tornakat.

Kitartast kivanok mindenkinek!

2022 SZEDERFA OTTHON OSSZEFOGLALO AZ
ELMULT MEDENCES NAPOKROL

Itt van a nyar és nagyon meleg id6 van, igy
mindenhol megnyitottak a flrd6helyek, a
hazaknal medencéket allitottak fol a kertekben
az emberek és igy barmikor lehet medencézni.
Ha napslitéses idé van lehet barhovd menni
flirddni, ha van ra lehetdségiink, de sajnos nem
mindenhol van erre mddja az embereknek.
F6leg olyan lakdotthonokban, ahol sériltek
élnek igen nehéz ezt megoldani. Itt a Szederfa
Otthon munkatdrsai foldllitottak egy nagy
medencét a lakdotthonban az udvaron és itt
medence partikat rendezlink délel&ttonként, ha
jo id6 van.

Reggel 9-t6l ugy 13 drdig tart és két segitd van
bent velink a medencében. Andras és Ddra
segitik az uszokat és a jatékokat. Akik nehezen
tudnak bemenni a vizbe azokat kintrél egy masik
segit6 emeli be. Vannak, akik uszégumikkal
usznak, de van, aki labdazik, jatszik. Szokott
lenni kozben egy féldra szinet is, akkor lehet
inni, enni. Szokott lenni sitemény és fagylalt,
limonadé, utana, aki még szeretne visszamenni
a vizbe az ebédidbig visszamehet vagy napozhat
is. Nagyon jol érezziik magunkat egyitt és
reméljik, hogy erre a szép alkalmakra lesz még
lehet6séglink.
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Mesesarok

Yo 4

Fésiis Eva: Mire valé a dinnye?

A kerekerdei jatszétéren egy nagy, kovér
borzgyerek ra akart {lni a hintara.

Tapsi Ferkd, Mokus Péter, Urge Gyurka, st még
Kisegér Kelemen is hidba magyaraztak neki,
hogy ne ljon ra, mert ekkora borzfiu alatt
leszakadhat a kicsiknek szant, lenge hinta. Borz
Berci mindennap ujra eljott, és megprébalta
elfoglalni, amibdl rendszerint akkora
nézeteltérés tadmadt, hogy az egyiknek az
emlékét maig is O6rzi Malacka fiilén egy
szaggatott csipkeminta.

Egyszer aztdn a harkaly kiszogezte a tolgyfa
derekdra az erdei hatarozatot, ami igy szolt:
,Nagy, kovér borzok a jatszétéri hintdt nem
hasznalhatjadk! A  tilalom  megszeg6jére
személyesen fogok ramordulni. BOmboldi
Balambér, barnamedve.”

No hiszen, volt 6rom! Csak a borz keriilgette
duzzogva a margarétas, mécsvirdgos
jatszdteret. Nem merte megszegni a tilalmat,
mert a harmatos fliben friss medvenyomokat
l[atott. Mérgesen nézte, hogyan hintazik a
mokus, hogy leng a nyuszi kajla fiile a szélben,
s6t még azt is el kellett tlirnie, hogy malacka
csufondarosan raoltse a nyelvét.

— Na, megdlljatok! — morogta magdban. Azért is
borsot torok az orrotok ald! Ha én nem
hintdzhatom, egykdnnyen ti sem fogtok!
Mdsnap reggel az erdei-mezei gyerekek egy
Oriasi gorogdinnyét taldltak, kdzvetlenul a
hintdjuk el6tt — de akkorat, hogy attdl sem a
hintdra felllni, sem azt meglenditeni nem
lehetett. Nyilvanvald volt, hogy az erds borz
gorgette oda.

— Most mitév6k legylink? — nézett egymasra
Tapsi Ferkd és Mokus Péter.

— Majd én megmondom! — visitott Malacka. —
Ha a kolcsonkenyér visszajar, akkor a
kolcsdndinnye is!

— Szinigaz — cincogott Kisegér Kelemen — , de
hogyan akarod neki visszaadni, amikor meg sem
birod mozditani?

— Ha mindnydjan nekirugaszkodunk, egyiitt el
tudjuk gorgetni a lejtds domboldalig, onnan
pedig mar magatodl is legurul, és aztan ... — itt
lehalkitotta a hangjat Malacka és kuncogva
suttogott valamit a tobbieknek.

11. oldal

— Nagyszerd, nagyszerli! — verte 0Ossze apré
mancsadt Mokus Péter, Tapsi Ferkd pedig
bukfencet vetett romében.

Hanem a dinnye nagyon nehéz volt, az ut pedig
rogds. Szuszogtak, lihegtek, szdzszor is
nekirugaszkodtak, amig végre-valahéara
boldogultak vele. Tapsi Ferkd fiile egészen a
valldra hervadt a faradtsagtdl, Urge Gyurka
elharapta a nyelvét, Kisegér Kelemen farkincdja
cslicskét pedig meglapitotta a rettenetes
dinnye.

Mind az oten fiilig porosak, bogancsosak lettek,
mire a lejt6 tetejéhez értek, de ott mar valéban
csak egy egészen pici 16kés kellett ahhoz, hogy a
dinnye meginduljon lefelé. Gurult, gurult, mint
a lavina, flivet, viragot, mindent lehengerelve,
és végll nagy zokkenéssel megdllapodott,
pontosan a borzvar kapujaban.

Borz Berci ki akart jonni, hogy megnézze, mi ez
a nagy robaj — de mar nem tudott. A dinnye
teljesen eltorlaszolta a kijaratot. Tavolrdl
odahallatszott Malackaék karorvendd
visongatdsa.

— Kolcsdndinnye visszajar! Visszajar!

Malacka mégis tévedett, amikor azt hitte, hogy
a borz lombhullaté vasarnapig sem fog el§jénni.
Igaz, eleinte csak fujt, priszkdlt, mérgel6dott
magdban, de aztdn hamarosan sott magdnak
dj kijaratot. Es a kovetkezd reggelen a dinnye
ismét ott volt a jatszétéren, a hinta el6tt,
ugyanugy, mint az el6z6 napon.

Urge Gyurka sirva fakadt, amikor meglatta,
Malacka ellenben kijelentette, hogy a harcot
nem lehet feladni, a dinnyét megint vissza kell
gOrgetni a borzvar elé. Hadd lassa, hogy nem
akarmilyen ellenfelekkel van dolga!

A tobbiek fancsali képet vagtak. Sehogy sem filt
a foguk az ujabb bosszdhoz. Tapsi Ferkdt
izomlaz gyotorte, Kisegér Kelemennek be volt
poélyadlva a farkincdja, Mdkus Péter pedig
egyszer(ien a fejét razta. Hozzad sem nyul toébbé
ehhez a szorny(lséges, nagy dinnyéhez!-

— Konnyl neked, te az dgon is hintdzhatsz! —
ripakodott rd Malacka és mar majdnem
Osszevesztek, amikor megzbdrrent az avar és
észrevették a sint.

A sun ritkdn jart a jatszétérre, mert szurt, és a
tobbiek féltették t6le az orrukat. Most mégis
odahivtdk, hogy adjon tandcsot, mitévik
legyenek. A slin végighallgatta Gket, aztan se
sz6, se beszéd, el6vette kicsi nadkését és
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meglékelte a dinnyét. Csoddlatos, illatos, piros
belseje volt! Malackanak és tarsainak tdtva
maradt a szdja.

A sln elkezdett jéizlien falatozni, és nagyokat
csettintett hozza. Tapsi Ferkd két ldbra éllt, ugy
bamulta. Kisegér Kelemen egyszeriben
megfeledkezett a fajos farkincajarol. Urge
Gyurka akkorat nyelt, hogy hallani lehetett.
Mdkus Péternek és Malackanak kicsordult a
nydla. Erre a sin feléjik nyujtott egy-egy
szeletet: — Tessék!

No, tdbb se kellett! Kitdéré ujjongassal mind
nekiestek a dinnyének. Mire a Dborz
odasettenkedett meglesni, hogy mi tortént,
csupa vidam, jollakott erdei gyereket latott.
Malacka éppen teli pocakjat simogatta, a siin

pedig nadkésére tlizte az utolsd dinnyeszeletet
és magasra emelte:

— Koszonjuk a finom dinnyét, Borz Berci! llyet,
akar mindennap ide gurithatsz nekiink!
Mindenki hangosan nevetett, mig a borz majd
megpukkadt mérgében, amiért neki nem jutott
eszébe, hogy a dinnyét inkabb meg kell enni.
Ugy elszaladt, hogy még most is porzik az ut
utana. Malacka ramutatott a dinnyehéjra:

— Ezt pedig most hordjuk oda mind az ajtaja elé!
— Még mit nem! — intette le a siin. — Nem volt
elég a bosszubol?
— Akkor hova
valamennyien.

— Hat nem tudjatok?... A szemétbe! — felelte a
slin és egy darabbal maris elindult a jatszétéri
szeméttartd felé. A tobbiek szd nélkil utana.

tegyik? —  kérdezték
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12. oldal



